
 

 

 بهترین جراح بینی دزفول  

جراحی بینی در دزفول از جمله جراحی های پلاستیک و زیبایی محبوب در کشور ما است. اما عوامل بسیاری در موفقیت و عدم  

فاکتورها در نتیجه این پروسه  را می توان از تاثیرگذارین  بهترین جراح بینی دزفول  موفقیت این جراحی تاثیرگذار است که انتخاب

زیبایی دانست. در واقع هر چه مهارت ، تخصص و تجربه پزشک بینی بیشتر باشد ، نتایج عمل زیبایی بینی با موفقیت بیشتری همراه  

خواهد بود. اما چگونه می توانیم یک دکتر بینی خوب برای عمل زیبایی بینی انتخاب کنیم ؟ بهترین جراح رینوپلاستی چه ویژگی  

هایی دارد ؟ جهت کسب اطلاعات بیشتر در این خصوص مطالعه مقاله پیش رو از دکتر سهیلا رشیدی مهر ، جراح پلاستیک و  

.زیبایی دزفول را از دست ندهید  

 

 

 

 بهترین جراح بینی دزفول چه کسی است ؟ 

پزشکی که به کمک بهترین و جدیدترین متدهای روز دنیا عمل زیبایی بینی را انجام دهد و در پایان این پروسه ، بیمار با رضایت  

کامل از مطب خارج شود ، بهترین جراح زیبایی بینی دزفول خوانده می شود. دقت داشته باشید که این پروسه زیبایی شامل تغییراتی 

در شکل و اندازه بینی می باشد و برای اینکه در نهایت نتیجه ایده ال و زیبایی رقم بخورد ، لازم است دکتر عمل بینی دزفول ، تمامی  

مهارت ، تبحر و دانسته های خود را به کار گیرد. بالا بودن آمار رضایت بیماران از نتیجه جراحی نیز از نکات مهمی است که می  

. ر دزفول به اطمینان برساند تواند ما را در انتخاب جراح بینی خوب د  

 

 یک جراح بینی خوب چه ویژگی هایی دارد ؟ 

لازم است بهترین جراح ، آناتومی بینی و صورت را به خوبی شناخته و سپس تغییرات را در جهت ایجاد تناسب میان بینی و سایر  

اجزای صورت ایجاد نماید. همچنین در عین ایجاد یک بینی زیبا باید به خصوصیات عملکردی این عضو نظیر تنفس راحت توجه  

. داشته باشد و اهداف و انتظارات بیمار را در نتیجه این جراحی در نظر بگیرد  

از دیگر ویژگی های برجسته یک جراح بینی خوب در شهر دزفول ، به این نکته می توان اشاره نمود که صرفا پول و کسب درآمد  

مالی در اولویت وی نبوده و سلامت مراجعه کنندگان بیشتر از هر چیزی برای او اهمیت دارد. همچنین لازم است این نکته را در  

نظر داشته باشید که بینی تنها عضو برجسته در صورت می باشد که نسبت به سایر اجزای دیگر در معرض آسیب قرار دارد ؛ به  

همین دلیل ممکن است در اثر بسیاری از حوادث ، بینی دچار آسیب دیدگی شده و در نتیجه آن انحراف و شکستگی بینی ایجاد شود.  

کل و دفرمگی و با درصد موفقیت بالایی عارضه های ایجاد شده را  بنابراین لازم است جراح این توانایی را داشته باشد که بدون مش

. برطرف نماید  

 

 



 

 

 چگونه بهترین جراح بینی دزفول را انتخاب کنیم ؟ 

خوب است این نکته را به خاطر داشته باشید که انتخاب بهترین جراح بینی دزفول از اساسی ترین تصمیماتی است که پیش از  

جراحی رینوپلاستی گرفته می شود و تاثیر مستقیمی در نتیجه کار دارد. به همین علت یکی از سوالات متداول متقاضیان عمل زیبایی 

بینی این است که بهترین دکتر برای عمل بینی در دزفول چگونه انتخاب می شود ؟ از این رو در ادامه مواردی بیان شده است که  

.شما را در انتخاب پزشک مناسب برای جراحی بینی در شهر دزفول راهنمایی می کند  

 

 

 

 چند نکته مهم در انتخاب جراح رینوپلاستی 

 مدرک تخصصی 

پیش از هر چیز لازم است در خصوص مدارک تحصیلی و تخصص پزشک مورد نظر خود تحقیقاتی را انجام دهید. برای مثال دکتر  

پلاستیک صورت و زیبایی بینی از اتحادیه اروپا و آمریکا است. دارا بودن مدرک  سهیلا رشیدی مهر دارای فلوشیپ جراحی 

تخصصی لازم در زمینه جراحی زیبایی بینی نشان می دهد که بهترین دکتر عمل بینی دزفول ؛ دانش و مهارت لازم را در این  

خصوص دارا می باشد. متاسفانه امروز بسیاری از پزشکان تنها به دلیل کسب درآمد بیشتر ، بدون داشتن مدرک تخصصی اقدام به  

. انجام این جراحی می کنند که عوارض و پیامدهای منفی بسیاری را برای زیباجویان به دنبال دارد  

 ارزیابی میزان تبحر جراح بینی

در قدم دوم توصیه می شود فرد مورد اعتمادی را پیدا کرده و در خصوص تجربه عمل بینی او با جراح مورد نظر صحبت نمایید. 

. همچنین تعداد عمل های بینی انجام شده تجربه و سابقه کاری پزشک بینی دزفول را نشان می دهد   

 بررسی نمونه کارها

یکی دیگر از گام های مهم که می تواند شما را در انتخاب بهترین جراح بینی دزفول راهنمایی کند ؛ مشاهده عکس های قبل و بعد از  

بیماران در شبکه های اجتماعی و وبسایت های رسمی است. دقت داشته باشید که اهمیتی ندارد جراح بینی در دزفول چند بار عمل  

زیبایی بینی انجام داده است ؛ تا زمانی که کارها موفقیت آمیز نباشد و مراجعه کنندگان از نتیجه جراحی رینوپلاستی خود رضایت  

.کافی نداشته باشند ، تجربه هیچ اهمیتی ندارد  

دقت داشته باشید که مقایسه عکس های قبل و بعد از عمل بینی می تواند به شما کمک نماید تا شخصی را پیدا نمایید که دارای   

خصوصیاتی شبیه به بینی شما است ؛ به این ترتیب می توانید نتیجه جراحی خود را تخمین بزنید. این موضوع اهمیت بسیاری دارد ؛  

چرا که ممکن است برخی از جراحان تنها در یک زمینه مهارت داشته باشند و نتوانند هر بینی را به شکل منحصر به فرد و زیبایی  

.جراحی کنند  

 مشورت با دوستان و آشنایان



 

 

استفاده از تجربه دوستان و آشنایان و همچنین خواندن نظرات افراد مختلف در شبکه های اجتماعی و سایت های پزشکی می تواند به  

شما در انتخاب جراح بینی خوب در دزفول کمک زیادی کند. البته این نکته را در نظر داشته باشید که نباید به اطلاعاتی که از فضای  

مجازی به دست می آورید چندان اطمینان کنید ، بهتر است برای صحت اطلاعاتی که به دست آورده اید ، حتما به صورت حضوری  

با بیمارانی که تجربه این جراحی با دکتر بینی مورد نظر شما را داشته اند ، صحبت نمایید. به همین دلیل توصیه می شود در گام اول  

.به عمل زیبایی بینی داشته است ، با او مشورت نماییداگر در دوستان خود کسی را می شناسید که تجر  

 

 نحوه برقراری ارتباط جراح بینی با متقاضیان رینوپلاستی

موضوع آگاه هستید که پیش از جراحی زیبایی بینی یک جلسه مشاوره با جراح بینی دزفول خواهید داشت. این جلسه  حتما از این 

فرصت خوبی را مهیا می کند تا تمامی نگرانی و سوالات خود را با بهترین جراح رینوپلاستی دزفول در میان بگذارید. یک دکتر  

بینی خوب در دزفول ، باید در طی این جلسه به صحبت ها و خواسته های بیماران به خوبی گوش دهد و با قرار دادن اطلاعاتی در  

مورد فرآیند عمل بینی و خطرات و مزایای آن تا حدی خیال مراجعه کنندگان را آسوده نماید. دقت داشته باشید که اگر به سراغ  

بهترین پزشک برای جراحی بینی در دزفول هم رفته باشید اما در صورتی که جراح این پروسه را برای شما مناسب نداند ، در  

. نهایت نتیجه مطلوبی را به دست نخواهید آورد   

 مطب 

دارا بودن کادر حرفه ای و مجرب از دیگر ویژگی های مهم در انتخاب بهترین جراح زیبایی بینی دزفول است. لازم است پرسنل با  

بیماران در نهایت احترام رفتار کرده و پاسخوی نیاز مراجعه کنندگان باشند. همچنین محیط مطب باید آرامش بخش بوده و استرس و  

.ناراحتی برای بیماران ایجاد نکند  

 وقت کافی 

پزشک بینی خوب در دزفول باید برای تمامی بیماران خود به اندازه کافی وقت و انرژی داشته باشد و بدون عجله و خستگی به آن ها  

رسیدگی نماید. اگر پزشکی را مشاهده کردید که چند بیمار را به صورت همزمان ویزیت می نماید ، برای همیشه دور او را خط  

. قرمز بکشید  

 

 بهترین جراح بینی گوشتی در دزفول 

یکی از حساس ترین و سخت ترین نوع بینی ها ، بینی گوشتی است. در واقع غضروف ها کم و ضعیف ، پوست ضخیم و اسکلت  

ضعیف از جمله خصوصیات اصلی این نوع بینی ها بوده که محدودیت های بسیاری را در پروسه جراحی زیبایی بینی گوشتی ایجاد  

در    می کند. به همین دلیل دستیابی به یک نتیجه ایده آل و رضایت بخش از این فرآیند نیاز به مراجعه به یک جراح توانمند و متبحر 

دزفول دارد که بتواند بیمار را به خوبی راهنمایی کرده و با بکارگیری از بهترین و جدیدترین متدهای درمانی ، ساختار زیبایی به  

. رگشت پذیری نشود بینی ببخشد که بعد از گذشت چند سال بینی دچار افتادگی و ب   

در واقع یک بهترین جراح بینی دزفول تلاش می کند ، با کمک تقویت غضروف های بینی فرم مستحکم تری به بینی ببخشد و از  

برداشتن بیش از اندازه بافت های بینی و کوچک کردن بینی گوشتی خودداری می کند ؛ معمولا افرادی که بینی گوشتی دارند از فرم  

طبیعی نتیجه خوبی به دست می آورند ، متقاضیان این جراحی باید به خوبی نسبت به این موضوع آگاه باشند و از نتیجه عمل خود  

. انتظارات منطقی داشته باشند  

 

در دزفول    بهترین جراح بینی استخوانی  

بسیاری از افراد دارای بینی با ساختار استخوانی هستند به همین علت متقاضیان جراحی بینی استخوانی در دزفول نسبت به متقاضیان  

عمل بینی گوشتی ، بیشتر است. خوشبختانه ویژگی های مثبت این نوع از بینی ها موجب می شود تا به نتیجه ایده آل و رضایت  

بخشی از جراحی بینی استخوانی دست پیدا کرد ، تنها لازم است در انتخاب یک دکتر بینی خوب در دزفول دقت و توجه کافی داشته  

باشید و مراقبت های پزشکی لازم را پس از جراحی به درستی رعایت نمایید. نکته مهمی که در انتخاب جراح بینی دزفول باید به آن  



 

 

ل بینی استخوانی پزشک بینی مورد نظر خود را ببینید و در خصوص رضایت  توجه داشته باشید این است که حتما نمونه کارهای عم

.بیماران از نتیجه ظاهری و مشکلات تنفسی بعد از عمل بینی سوال کنید  

 

 پیامدهای منفی اشتباه نادرست در انتخاب جراح بینی 

حوصله کافی برای انتخاب پزشک مورد نظر خود برای عمل زیبایی بینی نداشته باشید ؛ ممکن است در نهایت با نتیجه و    اگر دقت و

مشکلاتی رو به رو شوید که تا پایان عمر گریبان گیر شما باشد. در ادامه به برخی عارضه های جدی در اثر انتخاب اشتباه جراح  

  بینی دزفول اشاره شده است

 آپنه یا وقفه خواب 

 از بین رفتن حس بویایی

 سردردهای شدید مزمن 

 آسیب غضروف و بافت های بینی

 کوچک شدن بیش از اندازه بینی و حفره های بینی که مشکلات شدید تنفسی را در پی خواهد داشت 

 

 تخصص منحصر به فرد یک جراح بینی ماهر چیست ؟ 

در واقع یک پزشک و جراح خوب تمامی تمرکز و حواس خود را بر روی بینی و دیگر اجزا صورت زیبا جو متمرکز می کند بدون  

آن که تنها هدف جراح تغییر شکل ظاهری بینی و پایان دادن به این پروسه باشد. جراح رینوپلاستی با تمرکز بر آناتومی صورت ،  

طراحی فرم بینی سفارشی و مناسب با دیگر اجزا صورت بیمار ، با بکارگیری از تکنیک های مناسب و کاربردی تخصصی است که  

، جراح رینوپلاستی خوب برای رسیدن به یک نتیجه ایده ال از آن ها بهره می برد. در واقع باید بدانید ، که علم پزشکی همواره در  

لوژی ها خود را بروز کند ، که این موضوع از جمله تخصص های  حال رشد و ترقی می باشد ، جراح بینی باید با جدید ترین تکنو

. منحصر به فرد یک جراح رینوپلاستی خوب می باشد  

 

 انتخاب جراح رینوپلاستی خوب به روش فانتزی و نیمه فانتزی 

تغییرات اعمال شده در روش جراحی بینی به صورت فانتزی و نیمه فانتزی بسیار ظریف و حساس می باشد. در برخی موارد، که  

بینی فرد دارای غضروف مستحکم نباشد، به هنگام جراحی پزشک ناچار به پیوند استخوانی خواهد شد. بنابراین با در نظر داشتن  

تمامی این موارد توصیه می شود، به پزشکی با تجربه کافی و داشتن مهارت در انجام جراحی بینی به روش عروسکی مراجعه کنید.  

لازم به ذکر بوده که این نوع بینی برای تمامی افراد مناسب نمی باشد و تنها یک جراح حاذق می تواند بهترین تصمیم را برای این  

. نوع جراحی در زیبا جویان در نظر بگیرد  

 

 نقش یک جراح خوب در مشاوره پیش از عمل رینوپلاستی

کننده است، زیرا این جلسات مشاوره فرصتی برای  نقش یک جراح خوب در مشاوره پیش از عمل رینوپلاستی بسیار حیاتی و تعیین

بینانه در مورد نتایج های بیمار، و ارائه اطلاعات دقیق و واقع برقراری ارتباط مؤثر بین جراح و بیمار، فهمیدن انتظارات و نگرانی 

تواند:ممکن است. در طول این مشاوره، یک جراح ماهر با استفاده از تجربه و دانش خود، می   

جراح باید ساختار بینی و صورت بیمار را به دقت ارزیابی کند تا تعیین کند که چه تغییراتی ممکن و   ارزیابی دقیق انجام دهد: 

بینانه است. واقع   

پذیر است  توضیح دهد که چه نتایجی قابل دستیابی است و انتظارات بیمار را با آنچه که از نظر فنی امکان انتظارات را مدیریت کند:

 هماهنگ کند.



 

 

ای بگیرد. های مختلف جراحی را توضیح دهد تا بیمار بتواند تصمیم آگاهانهمزایا، معایب و ریسک  های درمانی را شرح دهد:گزینه  

های پس از عمل و هر گونه ریسک  بیمار باید در مورد دوره بهبودی، مراقبت  های پس از عمل را توضیح دهد: ها و مراقبت ریسک 

 احتمالی آگاه باشد. 

های خود  ارتباطی باز و صادقانه که بیمار احساس راحتی کرده و تمامی سؤالات و دغدغه ایجاد یک فضای  اعتماد بیمار را جلب کند: 

 را بیان کند.

 

های بعد از عمل رینوپلاستینقش بهترین جراح بینی در مراقبت   

یک جراح خوب نه تنها مسئولیت انجام یک عمل جراحی موفق را بر عهده دارد؛ بلکه باید اطمینان حاصل کند که بیماران از  

های پس از جراحی پیروی کنند و در طول فرایند بهبودی حمایت شوند. او باید: دستورالعمل   

های لازم از ناحیه جراحی شده، استفاده از داروها، و نحوه مدیریت  شامل مراقبت  های دقیق پس از جراحی ارائه دهد:دستورالعمل 

 تورم و کبودی. 

های لازم در دسترس باشد، به ویژه در صورت  پاسخگویی به سؤالات بیماران و ارائه راهنماییجراح باید برای  ارتباط مؤثر و باز:

 بروز هر گونه نگرانی یا علائم غیرمعمول. 

برای ارزیابی پیشرفت بهبودی و تعیین نیاز به اقدامات تکمیلی یا اصلاحی در صورت لزوم.  ریزی کند: جلسات پیگیری برنامه   

برانگیز باشد، بنابراین جراح باید از نظر روحی و روانی از  تواند فرایندی چالش بهبودی از جراحی بینی می  حمایت روانی ارائه دهد: 

 بیماران حمایت کند. 

توانند هایی که میها برای کاهش تورم و جلوگیری از فعالیت از جمله توصیه  هایی برای دستیابی به بهترین نتایج ارائه دهد:راهنمایی 

 به نتیجه جراحی آسیب بزنند. 

 

ای بینی در نتایج عمل تأثیر دارد؟تا چه میزان انتخاب یک جراح حرفه   

ای و متخصص تأثیر بسزایی بر کیفیت و نتایج نهایی جراحی رینوپلاستی دارد. یک جراح با تجربه به  انتخاب یک جراح بینی حرفه 

های جراحی پیشرفته، قادر است نتایجی دقیق و طبیعی را ارائه  دلیل داشتن دانش گسترده و تخصص در زمینه آناتومی بینی و تکنیک 

شناسی بیمار همخوانی دارد. دهد که با اهداف و تناسبات زیبایی  

علاوه بر این، مهارت یک جراح مجرب در مدیریت انتظارات و کاهش خطر بروز عوارض جانبی، اطمینان و رضایت بیمار را به   

دهد، در فرایند بهبودی بیمار نقش حیاتی ایفا  ای ارائه می همراه دارد. همچنین، حمایت و پشتیبانی پس از جراحی که یک جراح حرفه 

کند؛ بنابراین، گذراندن زمان برای تحقیق و انتخاب دقیق جراح بینی، کند و به سرعت بخشیدن به روند بهبودی کمک می می

ای مثبت از جراحی است. گذاری بر روی نتایج مطلوب و تجربه سرمایه   

 


